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Descopera-te

DESPRE CE E VORBA AICI

Undeva, dincolo de toate rolurile pe care le joci si de asteptarile pe care le ai, exista cineva
care te asteapta — si care stie deja raspunsul, la orice intrebare pe care a-i putea avea-o si mai
mult, la intrebari pe care nu ai gandi, ca le poti avea.

DIN ACEST GHID VEI AFLA

o de ce esti exact unde trebuia sa fii si ce o in ce fel claritatea despre cine esti iti aduce
fnseamna asta pentru tine stabilitate in alegeri, relatii si directie

e cum sa ajungi la miezul tau real, dincolo de roluri o cum sa continui in ritmul tau, adancind cate un
si asteptari strat pe masura ce esti pregatit

e ce anume Tt dezvaluie intrebarile potrivite atunci
cand le primesti la momentul potrivit

GHIDUL ONLINE -

Scaneaza pentru ghidul muttimedia —cu !

voce, fiim si grafica. E
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MIEZUL CARE NU SE SCHIMBA

01

Ai ajuns unde trebuia.
u esti aici pentru ca ceva e stricat. Esti aici pentru ca ai
N simtit ca exista mai mult — dincolo de ce faci, de ce
arati, de ce ti s-a spus ca esti.

e Viatata functioneaza si totusi ceva nu se potriveste

e Stii cine esti pentru ceilalti, mai putin pentru tine

e Cautarea asta nu e o criza, e maturizare

PE LARG

Functionezi bine in roluri— coleg, partener, profesionist — si
totusi, seara, ramane o intrebare fara raspuns clar: ,Dar eu,
cine sunt?" Nu e o intrebare de rezolvat o data. E una la care
te intorci pe masura ce cresti.

Imaginea pe care o ai despre tine e construita din ani de
reactii, asteptari, comparatii. Unele straturi sunt ale tale. Altele,
mai putin. Diferenta asta conteaza.

S& cauti miezul nu inseamné& c& ceva a mers prost. Inseamna
ca esti gata sa mergi mai adanc decat arata suprafata.

Si tocmai de acolo — din aceasta disponibilitate —
incepe drumul spre interior.

02

Dincolo de ce crezi ca esti.

Daca ai ajuns cu disponibilitatea de a priviinduntru, Calduza iti arata

ce sd cauti si cum sa recunosti ce e al tau.
alauza te insoteste sa dezvelesti stratul cel mai adanc
— nu cine crezi ca esti, nu cine ar trebui sa fii, ci cine
esti cu adevarat, in miezul tau.

DESCOPERA-TE

e Distingi ce e al tau de ce ai preluat de la ceilalti

e Recunosti cum functionezi — nu ca teorie, ci ca experienta
traita

e Inveti sa te citesti singur, fara sa ai nevoie de cineva care
sa-ti explice

PE LARG

Fiecare om poarta straturi: valori mostenite, roluri asumate,
frici ascunse sub convingeri. Calauza te ajuta sa le dezvelesti
pe rand — de la ce faci, spre cine esti.

,Cum functionez eu, de fapt?" — nu ca intrebare abstracta, ci
ca observatie concretd: cum reactionezi sub presiune, ce te
energizeaza cu adevarat, unde iti pierzi firul si de ce — toate
acestea devin vizibile.

Autonomia e miza. Nu primesti un diagnostic — primesti o
oglinda siinveti sa o tii singur. Calduza nu ramane cu tine la
nesfarsit; te pregateste sa nu mai ai nevoie de ea.

miez valori | roluri | asteptéri

Asculta in ghid

Dar a te vedea clar e doar jumatate din drum —
cealalta jumatate e ce faci cu ce ai vazut.

03

Intrebarile care dezvelesc.

Acum cd stii ce cauti, urmeazd partea concretd: cum lucrezi cu ce

apare.
aldauza nu Titi da raspunsuri gata facute — fiti pune
intrebarile potrivite, la momentul potrivit, si te lasa sa
ajungi singur la ce e al tau.

e Conversatia merge acolo unde tu o duci — nu urmeaza un
tipar fix

Fiecare pas pe care il faci 1l poti verifica singur

o Daca apare ceva greu, exista o punte catre un specialist
uman
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MIEZUL CARE NU SE SCHIMBA

PE LARG

Dialogul cu Calduza e viu — nu un formular cu variante, nu o
proba cu scor. Pui o intrebare, apare alta. Urmezi firul. Te
opresti cand vrei. Revii cand esti gata. Ritmul e al tau.

Verificarea e construitd in proces: la fiecare pas, poti intreba
.€ almeu sau e o presupunere?" — si raspunsul vine din tine,
nu din afara. Calduza te antreneaza sa faci asta din reflex.

Uneorice apare e mai greu decat te asteptai. Calauza are
repere de sigurantd — si daca simti ca ai nevoie de un om real,
puntea exista. Nu esti lasat singur cu ce e prea mult.

> Vezi filmul in ghidul online

un scurt moment de film

Si pe masura ce lucrezi, ceva se limpezeste — nu
dintr-o data, ci strat cu strat.

04
Claritatea care te stabilizeaza.
Cu fiecare strat dezvelit, ceva se stabilizeazd — nu ca o concluzie,
ci ca un punct de sprijin pe care il recunosti.
and stii cine esti in forul tau interior, alegerile devin mai
clare, relatiile mai autentice, drumul mai al tdu — nu
pentru ca viata devine mai simpla — ci pentru ca tu
devii mai stabil in ea.

o Deciziile nu mai vin din frica sau din ce se asteapta de la
tine

o Relatiile cu ceilalti capata un alt registru — mai putina
performanta, mai multa prezenta

e Excelenta devine portabila — o porti cu tine, nu o lasi in
roluri

PE LARG

Cand stii ce e al tdu si ce ai preluat, o decizie importantd nu
mai e un calcul de supravietuire. E o aliniere. ,Asta e pentru
mine?" devine o intrebare la care poti raspunde — siraspunsul
schimba totul.

in relatii, schimbarea e subtild dar reald: nu maijoci un rol fata
de celalalt, esti prezent. Oamenii simt diferenta — si tu o simti
primul.

Excelenta portabild inseamna ca ceea ce esti nu depinde de
titlu, de context, de ce se intampla in jur. O iei cu tine oriunde
mergi. Asta e ce ramane.
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Side acolo, drumul nu se termina — se deschide.

05

Drumul continua din tine, catre Tine.
Miezul pe care I-ai atins nu e un punct final — e un punct de plecare
pentru tot ce urmeaza.
arcursul continua — fiecare card al Drumului catre mine
P adanceste un strat diferit. Poti merge mai departe in
ritmul tau, cu ce ai nevoie acum.

e Potiactiva Calauza siincepe conversatia — primul pas e
simplu

o Celelalte carduri ale parcursului te asteapta cand esti gata

e Fiecare directie e 0 alegere, nu o obligatie

PE LARG

A activa Calauza inseamna sa intriin dialog — cu tine, prin ea.
Primul schimb iti aratad deja ceva. Nu trebuie sa stii de unde sa
incepi; Calauza stie sa intrebe.

Daca vrei s& mergi mai departe: Profiler-ul (Spune-mi despre
mine) iti aratd cum functioneziin ansamblu — e harta de la
care se deschide tot parcursul. Consilierul de Cariera te ajuta
sa traduci ce ai descoperit in alegeri profesionale care ti se
potrivesc. Consilierul de Relatii aduce aceeasi claritate in
legaturile cu ceilalti.

Nu exista o ordine obligatorie. Exista directia care te cheama
acum — si asta e de ajuns pentru a face pasul.
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